GIMNASTIGAIRITIICA

PLANS DE PROMOCIO

Curs 2024 / 2025

Prebenjami 1r i 2n de Primaria

Benjami 3ri 4t de Primaria

Alevi 5é i 6é de Primaria

Infantil 1ri2n d’ESO

Cadet 3ri4t d’ESO

Juvenil 1ri 2n de Batxillerat

Pla de 5 p

.. GIMNASTICA RITMICA

promocio
Obertes mitjangant I’APP del PlayOff:

Inscripcions https://ceanoiagestio.playoffinformatica.com/Reserva.php
*Cal realitzar la reserva 30 dies abans de I'activitat.

= 3,50€/alumne
*Aprovat per assemblea.

Calendari De gener a juny de 2025. De dilluns a divendres.

Horari De 09:30 a2 11:00 / d'11:00 a 12:30 / de 15:00 a 16:30.

Espai Centres educatiu (Gimnas)

Grup Minim 15 i 25 maxim d’alumnes per jornada
Aguesta jornada consta d’una explicacio sobre la gimnastica ritmica i els seu
aparells. Per iniciar I'activitat es realitzara un escalfament i I’experimentacio

Organitzacio dels elements basics. Tindran un primer contacte amb els seglients aparells:
cinta, maces, pilota, corda i cércol. Per finalitzar la jornada es fara uns
estiraments basics d’aquest esport.

Recomanacions | Roba comoda de xandall, mitjons i bambes.
Diploma de reconeixement a la iniciacié de la gimnastica ritmica per a cada

Resultats

participant.
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